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 ﹤  ︋﹤︗﹢︑ ︀ ا﹝ــ︣وزه ﹝︀ در ﹬﹉ د﹨﹊︡ه ︗﹧︀﹡ــ﹩ ز﹡︡﹎﹩ ﹝﹩ ﹋﹠﹫﹛؛︋ 
ر︫ــ︡ ا﹡﹀︖︀ر﹎﹢﹡﹥ ر︨ــ︀﹡﹥ ﹨︀، ︋﹥ ︭︠﹢ص ا﹬﹠︐︣﹡️، ار︑︊︀ط ︨︀﹋﹠︀ن 
ا﹬﹟ د﹨﹊︡ه ︎﹫﹢︨ــ︐﹥ در ︝︀ل ﹎︧ــ︐︣ش ا︨ــ️. ا﹝ــ﹊︀ن ︑︖︀رت ︋︀ 
︨ــ﹬︀︣ ﹡﹆︀ط ︗﹧︀ن ﹨︣ روز ︨︀ده ︑︣ ﹝﹩ ︫ــ﹢د. ا﹁︣اد در ︨︣ا︨︣ د﹡﹫︀ 
ا︠︊ــ︀ر رو﹬︡اد﹨︀ی ﹝﹧ــ﹛ را ︋﹥ ︮﹢رت ز﹡︡ه در﹬︀﹁ــ️ ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡. در 
ا﹬﹟ د﹨﹊︡ه، ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ ﹡﹆︪﹩ ا︨︀︨﹩ ا﹬﹀︀ ﹝﹩ ﹋﹠︡. ︵︊﹅ آ﹝︀ر 
﹝﹢︨︧ــ﹥ ز︋︀ن ﹨︀ی ︠︀ر︗﹩ وا︫﹠﹍︐﹟، ︝︡ود ٢٠ در︮︡ از ︗﹞︺﹫️ 
 ﹟﹬ی از ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ ا︨︐﹀︀ده ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡. ︋︀ ︑﹢︗﹥ ︋﹥ ا﹢︜﹡ ﹤︋ ،︀﹫﹡د
آ﹝ــ︀ر، ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ ﹡﹥ ︑﹠﹧︀ ا︋ــ︤اری ﹋︀رآ﹝︡ ︋︣ای ︎﹫︪ــ︣﹁️ در 
︣ای ز﹡︡﹎﹩  ﹙﹊ــ﹥ ﹝﹧︀ر︑﹩ ︲︣وری︋   ︋︡﹬︫ــ﹞︀ر ﹝﹩ آ ﹤  ︋﹩﹡︀﹧︗ د﹨﹊︡ه

ا﹝︣وز ا︨️.
﹬︀د﹎﹫ــ︣ی ز︋ــ︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ ا︋︺︀د ︗﹬︡ــ︡ی ︎﹫ــ︩ روی ا﹁︣اد 
﹝﹩ ﹎︪ــ﹬︀︡؛ ︫ــ﹢ا﹨︡ ﹡︪ــ︀ن ﹝﹩ د﹨︡ ﹋﹥ ا﹧﹞ ﹟﹬︀رت، در︨️ ﹝︓﹏ 
﹬︀د﹎﹫︣ی ﹝﹢︨﹫﹆﹩، ︑︀︔﹫︣ ﹇︀︋﹏ ︑﹢︗﹧﹩ روی ر︫︡ ذ﹨﹠﹩ و در ﹡︐﹫︖﹥ 
 ﹩﹬︀﹠دارد. آ︫ــ ︬︟و ﹋︀ری ︫ــ ﹩︻︀﹝︐︗ا ،﹩﹚﹫︭︜︑ ️﹫﹆﹁﹢﹞ د﹢︊﹧︋



﹡︀ر︨﹫︦
٢

︋︀ ا﹬﹟ ز︋︀ن ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ︋︀ ا﹬︖︀د ا﹝﹊︀ن ا︨ــ︐﹀︀ده از ︨ــ︴︛ و︨﹫︺﹩ از 
 ﹩︭︭︟︑ ﹤﹠﹫﹞و ﹝﹆︀﹐ت ﹝﹢︗﹢د، ︑︀︔﹫︣ ︫﹍︣﹁﹩ در ︎﹫︪︣﹁️ ز ︹︋︀﹠﹞

︜︑ ︀﹬︭﹫﹙﹩ دا︫︐﹥ ︋︀︫︡.
ا﹝ــ︣وزه ﹋︀﹝︍﹫﹢︑ــ︣ و ا﹬﹠︐︣﹡️، ﹨﹞﹥ ︗﹢ا﹡ــ︉ ز﹡︡﹎﹩ ﹝︡رن را 
 ،﹤﹠﹫﹧ ــ﹬︣︹ و︋  ︑︜ــ️ ︑︀︔﹫︣ ﹇︣ار داده ا︨ــ️. ا︋ــ︤ار و روش ﹨︀ی︨ 
︋﹥ ︨ــ︣︻️ ︗﹬︤﹍﹬︀ــ﹟ روال ﹨ــ︀ی ﹋﹠︡ و ز﹝︀ن ︋︨︣ــ﹠︐﹩ ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡. 
 ︣︐﹝﹋ ﹤﹠﹬︤﹨ ︀ن ﹋﹢︑︀﹨︐︣ و ︮︣ف﹞︨ــ︀د﹎﹩ ︋﹫︪︐︣، ﹋﹫﹀﹫️ ︋︀﹐︑︣، ز
از ︗﹞﹙ــ﹥ د︨ــ︐︀ورد﹨︀ی ﹁﹟ آوری ︗﹬︡ــ︡ ﹨︧ــ︐﹠︡. در ا﹬﹟ ﹝﹫︀ن، 
آ﹝﹢زش و ﹁︣ا﹎﹫︣ی ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ ﹡﹫ــ︤ از ︑﹊﹠﹢﹜﹢ژی روز ︋﹩ ﹧︋︣ه 

﹡﹞︀﹡︡ه ا︨️.
﹧︣ه ﹎﹫︣ی از  ︣ دا﹡ــ︩ روز و︋   ︋﹤﹫﹊︑ ︀ ﹋︀ر︫﹠︀︨ــ︀ن ﹡︀ر︨ــ﹫︦︋ 
︺﹩ دار﹡︡  ︗﹬︣︑︡﹬︡﹟ ا﹝﹊︀﹡︀ت ﹡︣م ا﹁︤اری،︨ 
︋︣ای ︫ــ﹞︀، ︑︖︣︋﹥ ای ︑︀زه در ﹁︣ا﹎﹫︣ی ز︋︀ن 
ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ ا﹬︖︀د ﹋﹠﹠︡. ﹝︜︭﹢﹐ت ﹡︀ر︨﹫︦، 
︨ــ︣︻️ و  ︨ــ﹧﹢﹜️ در ﹬︀د﹎﹫︣ی را ︋﹥ ︫ــ﹞︀ 

﹨﹬︡﹥ ︠﹢ا﹨﹠︡ ﹋︣د.
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﹨︣ ا﹡︐︷︀ری ﹋﹥ از ﹬﹉ د﹬﹊︪﹠︣ی دار﹬︡ را
!﹜﹬︋︣آورده ﹋︣ده ا
﹨︣ ا﹡︐︷︀ری ﹋﹥ ا
﹜﹬︋︣آورده ﹋︣ده ا

۴

︋ــ︀ ﹎︧ــ︐︣ش ا﹬﹠︐︣﹡️، ا﹬﹟ روز﹨︀ د︨︐︨︣ــ﹩ ︋ــ﹥ ا︵﹑︻︀ت 
 ﹉﹬ ️ــ︀ده ای ا︨ــ️. ﹋︀﹁﹫︧ــ ﹝ــ﹢رد ﹡﹫︀ز در ﹨︣ ز﹝﹫﹠﹥ ای، ﹋︀ر︨ 
د﹬﹊︪ــ﹠︣ی ︠﹢ب در د︨︐︣س دا︫︐﹥ ︋︀︫ــ﹫︡ ︑︀ ﹝︐﹢ن ا﹡﹍﹙﹫︧﹩ 
﹝﹆︀﹐ت و ا︵﹑︻︀ت در﹬︀﹁︐﹩ را ︋﹥ را︝︐﹩ ﹝︴︀﹜︺﹥ ﹋﹠﹫︡. د﹬﹊︪﹠︣ی 
 ﹟﹬︫ــ︡ه ا︨ــ️. ا ﹩︝︀ز ︵︣ا﹫﹡ ﹟﹬︋ــ︣ای ر﹁︹ ا ً︀ ﹡︀ر︨ــ﹫︦ د﹇﹫﹆
ــ﹬︣︹ در ﹝︜﹫︴﹩ ﹋︀﹝ً﹑ ﹋︀ر︋︣دی ﹝︺﹠﹩  ︀ ارا﹯﹥ ا︋︤ار﹨︀ی︨  ︋︣﹡︀﹝ــ﹥︋ 
و ︑﹙﹀ــ︶ وا﹇︺﹩ ﹜︽︀ت ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ را در ﹬︡﹠︚ــ﹟ ز﹝﹫﹠﹥ ︑︟︭︭﹩ و 
در ﹋︧ــ︣ی از ︔︀﹡﹫﹥ در ا︠︐﹫︀ر ︫ــ﹞︀ ﹇︣ار ︠﹢ا﹨ــ︡ داد. ︋︣︠﹩ از 

ا﹝﹊︀﹡︀ت ا﹬﹟ ﹡︣م ا﹁︤ار ︋﹥ ︫︣ح ز﹬︣ ا︨️:
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  ️︧﹫﹡ ﹜﹧﹞ .︡﹬﹢︫ ﹩﹞ ﹤︗︡ی ﹝﹢ا﹬︡︗ ︀ت︽﹛ ︀︋ ︀﹝︐︝ ،︣︑﹢﹫︍﹞︀﹋ ︀︋ ︀ر︨﹫︦ ﹨﹞﹥ ︗︀: ﹨﹠﹍︀م ﹋︀ر﹡
 ︀﹬ ﹢﹠﹞ ،﹩﹊﹫﹡ــ️، ﹋︐︀ب ﹨︀ی ا﹜﹊︐︣و﹡︣︐﹠﹬︀ت ا︜﹀ ــ﹞︀ در﹋︖︀ ﹇︣ار دارد؛︮  ﹋ــ﹥ ﹜︽️ ﹝﹢رد ﹡︷︫︣ 
 ︿﹇﹢︑ ︀︋ ،︡﹫︫︀︋ ﹤﹋ ﹩︴﹫︜﹞ ︣﹨ در . ︣ ﹬دا︠﹏ ︑︭︀و ﹩︐︝ ︀﹬ ︀م ﹨︀ی ﹡︣م ا﹁︤ار ﹝﹢رد ا︨︐﹀︀ده و﹫︎
﹝︀وس روی ﹜︽️ ﹝﹢رد ﹡︷︣ ︠﹢د، «﹡︀ر︨﹫︦ ﹨﹞﹥ ︗︀» در ﹋︧︣ی از ︔︀﹡﹫﹥ ﹁︺︀ل ︫︡ه و ﹝︺﹠﹩ و 

︑﹙﹀︶ ﹜︽️ را در ا︠︐﹫︀ر ︫﹞︀ ﹇︣ار ﹝﹩ د﹨︡.

︗︡ول ﹋﹙﹞︀ت: ︝︐﹞︀ ﹎︀﹨﹩ ﹝︐﹢ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ را ﹝︴︀﹜︺﹥ ﹝﹩ ﹋﹠﹫︡ و ﹝﹀﹧﹢م ﹁︀ر︨ــ﹩ ︋︧ــ﹫︀ری از 
 ﹤ ﹜︽︀ت ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ را ﹝﹩ دا﹡﹫︡. و﹜﹩ آ﹬︀ ﹝︺︀دل ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ ﹬﹉ ﹜︽️ ﹁︀ر︨ــ﹩ ﹝︪ــ︟︬ را ﹡﹫︤︋ 
︨ــ︣︻️ ︋﹥ ﹬︀د ﹝﹩ آور﹬︡؟ ︋︣ای ︋﹫︀ن ﹝﹠︷﹢ر ︠﹢د ︋﹥ ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩، ﹐زم ا︨ــ️ ﹋﹥ ︋︐﹢ا﹡﹫︡ 
 ﹩﹬︀﹡ا﹢︑ ﹟﹬︀ر را ا﹡︖︀م د﹨﹫︡. ︋︀ «︗︡ول ﹋﹙﹞︀ت» ︲﹞﹟ ︨︣﹎︣﹝﹩، ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹫︡ ا﹋ ﹟﹬ا ️︻︨︣ ﹤︋

.︡﹫﹠﹋ ️﹬﹢﹆︑ را در ︠﹢د

  ﹉﹬ ،︡﹬︀ج دار﹫︐︝︧ــ️ ﹋﹥ ︋︣ای ﹝︴︀﹜︺﹥  ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧﹩ ا﹬︤﹫︚ ︀﹆﹫﹇د ﹟﹬︪ــ﹠︣ی ﹡︀ر︨﹫︦: ا﹊﹬د
د﹬﹊︪ــ﹠︣ی ︋︀ ﹇︀︋﹙﹫️ ︑︣︗﹞﹥ در ﹡﹢زده ز﹝﹫﹠﹥ ︑︟︭︭﹩، ︫ــ︀﹝﹏ ا︵﹑︻︀︑﹩ ﹝︀﹡﹠︡ ︑﹙﹀︶ وا﹇︺﹩ ︋︀ دو 
﹜﹧︖﹥ آ﹝﹬︀﹊﹬︣﹩ و ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩، ﹁﹢﹡︐﹫﹉، ﹝︪︐﹆︀ت، ر﹬︪ــ﹥ ﹨︀، ﹁︣م ﹨︀ی ﹜︽️، ﹝︓︀ل، ︫︣ح و ﹋︀ر︋︣د، 
﹥ دا﹡︧︐﹟  ︡ون ﹡﹫︀ز︋  ︡ ﹋﹙﹞﹥ ای، ︗﹞﹑ت ﹇︭︀ر، واژه ﹡︀﹝﹥ ︑︭﹢﹬︣ی و ︗︧︐︖﹢︋  ﹠︚ ︀ت، ا﹁︺︀ل︝﹑︴︮ا

ا﹝﹑ی ︛﹫︜︮ ﹜︽︀ت.



۶

ــ﹞︀ ︚﹠︡ ﹁﹢ت ا︨ــ️؟ ﹨︣   ﹥ ﹝﹫﹑دی ﹝﹩ دا﹡﹫︡؟ ﹇︫︡  ﹢د را︋   ︠︡﹛﹢︑ ︞ــ﹬︀ر︑ ︀﹬ــ︀: آ﹨︡︝ــ﹏ وا﹬︡︊︑
 ﹟﹬ا ︀︋ .️﹁︀﹬ ︡ا﹨﹫ــ﹢︠ «︀﹨︡︝ــ﹏ وا﹬︡︊︑» را در ︀﹧﹛︨ــ﹢ا ﹟﹬︣م ا︨ــ️؟ ︗﹢اب ا﹎ ︡﹠︚ ︦او﹡ــ
 ،﹜︖︝ ،️︝︀ــ︀﹝﹏: ︵﹢ل، ﹝︧ــ  ︫،︿﹚︐︟﹞ از دوازده ﹎︣وه ﹩﹬︀﹨︡︝︧ــ︀ب ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹫ــ︡ وا︝ ﹟﹫︫︀﹞

.︡﹫﹠﹋ ﹏﹬︡︊︑ ﹜﹨ ﹤︋ را ︞﹬︣و، ﹁︪︀ر، ︑﹢ان، ا﹡︣ژی، د﹝︀ و ︑︀ر﹫﹡ ،﹩﹛︀﹍︚ ،︣م︗ ،️︻︨︣

ا︨ــ︐︟︣اج ﹜︽︀ت: ا﹬ ︀︋ ﹤﹞︀﹡︣︋ ﹟﹬﹉ ︎︣دازش ︚﹠︡ ︔︀﹡﹫﹥ ای روی ﹁﹬︀﹏ ﹝︐﹠﹩ ﹝﹢رد﹡︷︣، ﹜﹫︧ــ︐﹩  
از ﹜︽︀ت ﹝﹢︗﹢د در آن را ︋﹥ ﹨﹞︣اه ﹝︺﹠﹩ ﹁︀ر︨ــ﹩ و ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩، در ﹬︀﹁ ﹉﹬﹏ ا﹬︖︀د ﹝﹩ ﹋﹠︡. ︋︀ 
ا︨ــ︐﹀︀ده از ا﹬︀﹁ ﹟﹬﹏، ﹨﹠ــ﹍︀م ﹝︴︀﹜︺﹥ ﹝︐﹟، از ﹝︣ا︗︺﹥ ﹝﹊︣ر ︋﹥ د﹬﹊︪ــ﹠︣ی ر﹨﹬︀﹩ ︠﹢ا﹨﹫︡ 

.️﹁︀﹬

ــ﹥ ﹝﹢﹇︹ از   ︀ ا︨ــ︐﹀︀ده︋  ︀ ا︮︴﹑︝︀ت ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ ︑︀ ︝ ﹤︚︡ آ︫ــ﹠︀ ﹨︧ــ︐﹫︡؟︋  ﹡﹊︐ــ﹥ روز:︋ 
ا﹬ــ﹟ ا︮︴﹑︝︀ت ﹝﹊︀﹜﹞﹥ ︫ــ﹫﹬︣﹟ ︑︣ی ︠﹢ا﹨﹫︡ دا︫ــ️ و در ︜︮ ﹟﹫︝︊ــ️، ︝︣﹁﹥ ای ︑︣ ︋﹥ ﹡︷︣ 
﹝﹩ ر︨﹫︡. «﹡﹊︐﹥ روز» ﹨︣ روز ︫﹞︀ را ︋︀ ﹬﹈ ا︮︴﹑ح ︑︀زه و ﹝﹀﹧﹢م و ﹋︀ر︋︣د آن در ﹬﹉ ﹝︓︀ل، 

آ︫﹠︀ ﹝﹩ ﹋﹠︡.



﹜﹝﹬︤﹋︀﹞ ﹩︫︀د﹎﹫︣ی ︋︡ون ﹁︣ا﹝﹢︫﹩ ︋︀ ︨︣ی آ﹝﹢ز﹬﹜﹝﹬︤
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﹡︀ر︨﹫︦﹡︀ر︨﹫︦



!︡﹫﹠﹋ ﹏﹬︡︊︑ ﹟﹫︪﹠﹛د ﹤︋︣︖︑ ﹉﹬ ﹤︋ ︀د﹎﹫︣ی را﹬
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︣ ﹇︀︋﹏ ا﹡ــ﹊︀ر ﹎︣ا﹝︣، ا﹁︤ا﹬︩ دا﹝﹠﹥  ︋︧ــ﹫︀ری از ز︋︀ن ︫﹠︀︨ــ︀ن ﹝︺﹆︡﹡︡ ﹋﹥ ︻﹙﹩ ر︾﹛ ا﹨﹞﹫️ ︾﹫
﹜︽ــ︀ت، ﹡﹆︩ ﹝﹧﹞ــ﹩ در ﹬︀د﹎﹫︣ی ﹬﹉ ز︋︀ن ︗﹬︡︡ ا﹬﹀︀ ﹝﹩ ﹋﹠︡. آن ﹨︀ ︋﹥ ا﹬﹟ ﹡﹊︐﹥ ا︫ــ︀ره ﹝﹩ ﹋﹠﹠︡ ﹋﹥ 
در ﹝︜﹫︴﹩ ︋︀ ز︋︀ن ﹝︐﹀︀وت، ا﹬ ﹟﹬﹉ د﹬﹊︪ــ﹠︣ی ا︨️ ﹋﹥ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ راه ﹎︪︀ ︋︀︫︡ ﹡﹥ ﹬﹉ ﹋︐︀ب ﹎︣ا﹝︣ 
و ︋﹥ ﹨﹞﹫﹟ د﹜﹫﹏ ا﹁︤ا﹬︩ دا﹝﹠﹥ ﹜︽︀ت را، ا︋︤اری ﹋︀رآ﹝︡ در ︗﹧️ ︑︧ــ﹬ ︹﹬︣︀د﹎﹫︣ی و ا﹁︤ا﹬︩ درک 

.︡﹠﹠﹋ ﹩﹞ ﹩﹆﹚︑ ︡﹬︡︗ ز︋︀ن
ا︾﹙ــ︉ ﹬ ﹤﹋ ﹩﹬︀﹨︤﹫︚︀د ﹝﹩ ﹎﹫﹬︣ــ﹛، ︎︦ از ز﹝︀ن ﹋﹢︑︀﹨﹩ ﹁︣ا﹝﹢ش ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡. در وا﹇︹ ﹇︡رت 

 .︡︋︀﹬ ﹩﹞ ︩﹨︀﹋ ز﹝︀ن، ︋﹥ ︫︡ت ️︫︢﹎ ︀︋ ،﹤︷﹁︀︝ ا︵﹑︻︀ت ﹝﹢︗﹢د در ﹩︋︀﹬︋︀ز
﹬︀﹁︐﹥ ﹨︀ ﹡︪︀ن ﹝﹩ د﹨﹠︡ ﹋﹥:

• ︑﹊︣ار ﹡﹊︀ت، ︨︊︉ ﹋︀﹨︩ ︠︴︣ ﹁︣ا﹝﹢︫﹩ ﹝﹩ ︫﹢د.
.︡︋︀﹬ ︩﹬︣ار﹨︀ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡︡ ﹋﹛ ﹋﹛، ا﹁︤ا﹊︑ ﹟﹫︋ ﹤﹚︮︀﹁ •

• ︋﹫﹟ دو ︑﹊︣ار ﹝︐﹢ا﹜﹩ ﹡﹬︀︊︡ ﹁︀︮﹙﹥ ز﹝︀﹡﹩ ز﹬︀دی و︗﹢د دا︫︐﹥ ︋︀︫︡.
︋︣ای ا﹡︐︟︀ب ز﹝︀ن ﹝﹠︀︨ــ︉ ︑﹊︣ار﹨︀، ︋︣ر︨ــ﹩ ﹨︀ی د﹇﹫﹆﹩ ا﹡︖︀م ﹎︣﹁︐﹥ ا︨ــ️. ︋︣ ا﹬﹟ ا︨︀س، 



ii
ff

aaaaaaaaaaaaa
iiii

c
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

rc
i

SSSs
S

o
s

S
o

s
S

o
s

S
o

s
S

o
s

S
o

s
S

o
s

S
o

s
S

o
s

S
o

s
S

o
s

S
o

s
S

o
ffftftftftftftftftftftft

.
ft

.
ft

.
ft

.
ft

.c
o

m
c

o
m

c
o

m
c

o
m

c
o

m
c

o
m

c
o

m
c

o
m

c
o

m
c

o
m

c
o

m
c

o
m

c
o

m
NNNNN

aaaaaaaaaaaaa
NNNNNNN.N.NNNN.................

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww
w

w
w

w
w

w
w

w
w

ww
w

ww
w

ww
w

ww
w

w
w

ww
wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

w
w

w
w

w
w

w
w

w
w

w
w

w
w

w
w

w
w

wwwwwwwwwwwwwww

٩

روان ︫ــ﹠︀س آ﹜﹞︀﹡﹩ ︨︊︀︨︐﹫﹟ ﹐﹬︐﹠︣، ︨﹫︧ــ︐﹞﹩ ا︋︡اع ﹋︣د ﹋﹥ «︗︺︊﹥ ﹐﹬︐﹠︣» ﹡︀م ﹎︣﹁️ و ا﹝︣وزه 
︡ه ا︨️؛ ﹡︣م ا﹁︤ار   ︫﹩︝︡ه، ︵︣ا﹬ا ﹟﹬︀ی ا﹠︊﹞ ︣  ︋﹩﹀﹚︐︟﹞ ﹩︫︧ــ︐﹛ ﹨︀ی آ﹝﹢ز﹫ ︣ا︨ــ︣ ︗﹧︀ن،︨  در︨ 

﹬︀︎ ︀﹠︊﹞ ﹟﹫﹝﹨ ︣︋ ︤﹫﹡ ﹜﹝﹬︤﹋︀﹞﹥ ﹎︢اری ︫︡ه ا︨️.
︋ــ﹥ ﹨﹠﹍︀م ﹬︀د﹎﹫︣ی ز︋︀ن ﹡﹫ــ︤ واژه ﹨︀ی ︗﹬︡︡ در ︝︀﹁︷﹥ ﹝﹢﹇️ ﹝︀ ﹇ــ︣ار ﹝﹩ ﹎﹫︣﹡︡ و در ︮﹢رت 
︻︡م ︋︀ز﹬︀︋﹩ و ︑﹊︣ار، ﹋﹛ ﹋﹛ ﹁︣ا﹝﹢ش ﹝﹩ ︫﹢﹡︡. ︠﹢︟︊︫︐︀﹡﹥ ﹝﹩  ︑﹢ان ︋︀ ︑﹊︣ار ﹝︐﹢ا﹜﹩ در ز﹝︀ن ﹨︀ی 
﹝﹠︀︨ــ︉، واژه ﹨ــ︀ را در ذ﹨﹟ ︑︓︊﹫️ ﹋︣ده و ︋﹥ ︝︀﹁︷﹥ دا﹯﹛ ︠﹢د ﹝﹠︐﹆ــ﹏ ﹋﹠﹫﹛؛ ︋﹥ ﹎﹢﹡﹥ ای ﹋﹥ ﹨︣﹎︤ 
آن ﹨︀ را از ﹬︀د ﹡﹬︣︊﹛. در وا﹇︹، ︋︧︐﹥ ︋﹥ ﹝﹫︤ان ︟︨︐﹩، آ︨︀﹡﹩ ﹬︀ آ︫﹠﹬ ︀︋ ﹩﹚︊﹇ ﹩﹬︀﹉ ﹝﹢︲﹢ع ︠︀ص، 
︑︺ــ︡اد و ﹁﹢ا︮﹏ ز﹝︀﹡﹩ ا﹬ــ﹟ ︑﹊︣ار﹨︀ ﹝︐﹀︀وت ا︨ــ️. ﹡︣م ا﹁︤ار ﹝︀﹋﹬︤﹞﹛ ︋︣ ا︨ــ︀س ا︮﹢ل ︻﹙﹞﹩، 
 ﹤︷﹁︀︝ ــ﹞︀، ﹝︐﹢︗﹥ و︲︺﹫️ ﹨︣ واژه در  ︫︞︨︀ ︣ر︨﹩︎  ︀ ︵︣ح ︨ــ﹣ال و︋  ︋﹥ ﹎﹢﹡﹥ ای ︵︣ا︝﹩ ︫ــ︡ه ﹋﹥︋ 
 ﹤︷﹁︀︝ ﹤︋ ︀﹨ واژه ﹩﹞︀﹝︑ ︣ده و از ا﹡︐﹆︀ل﹋ ︬︟︪ــ﹞ ز﹝︀ن ︑﹊︣ار ︋︺︡ی را ،︉﹫︑︣︑ ﹟﹬︫ــ﹢د و ︋﹥ ا ﹩﹞

.︡﹠﹋ ﹩﹞ ﹏︮︀︝ ا︵﹞﹫﹠︀ن ،︀﹝︫ ﹜﹯دا
️ ﹨︀ی  ︋︣ای ﹋︧ــ︉ ﹧︋ ﹜﹝﹬︤﹋︀﹞︣ه از و﹇️ و ا﹡︣ژی ︠﹢د، ﹋︀﹁﹫︧ــ️ روزی ︚﹠︡ د﹇﹫﹆﹥ ︋﹥ ︑︧ــ

︞︨︀︎ ﹜﹝﹬︤﹋︀﹞ د﹨﹫︡. ا﹬﹟ ﹡︣م ا﹁︤ار:
️ ︋﹠︡ی  ﹬﹢﹛او  ،︡﹬دار  ﹏﹊︪﹞ آن ﹨︀  ﹬︀د﹎﹫︣ی  در   ﹤﹋  ﹩﹬︀﹨ واژه  ︣︋  ︤﹋︣﹝︑  ︀︋ را   ︀﹝︫  ﹤︺﹛︀︴﹞ •

.︡﹠﹋ ﹩﹞
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• ︋︀ ︑﹊︣ار﹨︀ی ﹝﹠︷﹛ در ز﹝︀ن ﹨︀ی ﹝﹠︀︨︉ ︋︣ ﹝︊﹠︀ی ﹝﹠︜﹠﹩ ﹁︣ا﹝﹢︫﹩ ا︋﹫﹠﹌ ﹨︀وس، ︋︀︻︒ ︑︓︊﹫️ 
آ﹝﹢︠︐﹥ ﹨︀ در ︝︀﹁︷﹥ ︫﹞︀ ﹝﹩ ︫﹢د.

﹬︀د﹎﹫︣ی  ﹨﹠﹍︀م   ﹤︋  ︀﹝︫  ﹩﹍︐︧︠ از   ،﹩︐﹁︀﹬در ا﹝︐﹫︀ز﹨︀ی  و   ️﹫﹆﹁﹢﹞  ︛︴︨  ﹤︐︨﹢﹫︎  ︩﹬︀﹝﹡  ︀︋ •
﹬︀د﹎﹫︣ی  در   ️﹬﹢﹆︑  ︒︻︀︋ ا︨﹊﹫﹠︣  ﹁﹢ری  ︎︀داش ﹨︀ی  ا︮﹏  ا︨︀س   ︣︋ و  ﹋︣ده  ︗﹙﹢﹎﹫︣ی 

﹝﹩ ︫﹢د.
︣ ︲︣وری، ︋︀︻︒ ا︨︐﹀︀ده ﹧︋﹫﹠﹥ از و﹇️ ︫﹞︀ ﹝﹩ ﹎︣دد. • ︋︀ ︝︢ف ︑﹊︣ار﹨︀ی ا︲︀﹁﹩ و ︾﹫

 ︀﹝︫  ︣︑ ﹅﹫﹝︻ و   ︣︑ ︹﹬︨︣ ﹁︣ا﹎﹫︣ی   ︉︗﹢﹞  ،﹩﹬ا﹢﹠︫ و   ﹩﹬︀﹠﹫︋  ︦︝ از  ﹨﹞︤﹝︀ن  ﹧︋︣ه ﹎﹫︣ی   ︀︋ •
﹝﹩ ︫﹢د.

 ︀︋ ︀﹧﹠︑ ،︣︑﹢﹫︍﹞︀﹋ ا﹝﹊︀ن ﹝﹩ د﹨︡ ︑︀ در ﹨︣ ز﹝︀ن و ﹝﹊︀﹡﹩، ︋﹩ ﹡﹫︀ز از ︀﹝︫ ﹤︋ ،  •MP3 ﹏﹬︀﹁ ﹤﹯ارا ︀︋
﹎﹢ش دادن ︋﹥ ﹎﹢︫﹩ ﹝﹢MP3 player ︣﹨ ︀﹬ ﹏﹬︀︋ د﹬﹍︣ی، ︋﹥ ﹬︀د﹎﹫︣ی ادا﹝﹥ د﹨﹫︡.

آدرس ︋ــ﹥  ﹝︀﹋﹬︤﹞ــ﹛،  ﹡︣م ا﹁ــ︤ار  را﹬ــ﹍︀ن  ﹡﹞﹬︀︪ــ﹩   ﹤︟︧ــ﹡ ﹡︭ــ︉  و  دا﹡﹙ــ﹢د  ﹝﹠︷ــ﹢ر  ︋ــ﹥ 
.︡﹫﹬︀﹝﹡ ﹤︺︗︣ا﹞ www.NarcisSoft.com/downloads.asp

ــ︡ه ا︨️ ﹋﹥ در  ︀زار ︻︣︲﹥︫  ︀﹡﹉ ﹨︀ی آ﹝﹢ز︫ــ﹩ ︗︡ا﹎︀﹡﹥ ای در︋  ﹥ ︮﹢رت︋   ︋﹜﹝﹬︤﹋︀﹞ ︣م ا﹁︤ار﹡
ادا﹝﹥ ︋︀ ︑︺︡ادی از ︋︀﹡﹉ ﹨︀ی ا︜﹞ ﹟﹬︭﹢ل آ︫﹠︀ ︠﹢ا﹨﹫︡ ︫︡.
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١١

︣ای  ︀﹡﹉ آ﹝﹢ز︫﹩ ا︨️ ﹋﹥︋  ︀﹝﹏ دو︋   ︫﹤︻﹢﹝︖﹞ ﹟﹬ا
آ﹝﹢زش ۵٠۴ واژه ︲︣وری ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩، ︋︣ ا︨︀س 

﹋︐︀︋﹩ ︋﹥ ﹨﹞﹫﹟ ﹡︀م، ︵︣ا︝﹩ و ︑︡و﹬﹟ ︫︡ه ا︨️.
︩ آ﹝ــ﹢زان ز︋︀ن  ﹬︀د﹎﹫︣ی ا﹬ــ﹟ واژه ﹨︀ ︋ــ︣ای دا﹡
︀﹐︑︣ ︑﹢︮﹫﹥ ﹝﹩ ︫﹢د.    ︋︀﹬  ︳ح ﹝︐﹢︨ــ﹢︴ ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ در︨ 
﹋﹙﹫﹥ ﹜︽︀ت ﹝﹢︗﹢د و ﹝︺︀دل ﹨︀ی آن ﹨︀ ︑﹢︨ــ︳ ﹝﹣﹜﹀﹫﹟ ︋﹥ 
د﹇️ ا﹡︐︟︀ب ︫ــ︡ه و  ︋﹥ و︨ــ﹫﹙﹥ ﹝︐︟︭︭﹫﹟ ︑﹫﹛ ز︋︀ن 
︫︣﹋️ ﹡︀ر︨﹫︦، ︑︣︗﹞﹥ ︫ــ︡ه ا﹡︡. ︻﹑وه ︋︣ ا﹬﹟ ︋︣ای 
﹥ ︗﹞﹙﹥ ﹝︓︀ل،  ﹞︀، ﹋︀ر︋︣د ﹨︣ ﹜︽️ در︨   ︫︣︐︪﹫  ︋﹩﹬︀﹠︫آ
 ︩﹬︫︡ه و ︋﹥ ﹝﹠︷﹢ر ا﹁︤ا ﹤﹯︣اه ︑︣︗﹞﹥ ﹁︀ر︨﹩ ارا﹝﹨ ﹤︋
﹋﹫﹀﹫️ ﹬︀د﹎﹫︣ی ︫ــ﹞︀ ︑﹙﹀︶ وا﹇︺﹩ و د﹇﹫﹅ ﹋﹙﹫﹥ ﹜︽︀ت و 

﹝︺︀﹡﹩ ﹁︀ر︨﹩ و ا﹡﹍﹙﹫︧﹩ ︎﹫︪︊﹫﹠﹩ ︫︡ه ا︨️.



TOEFL (Essential Words)rds)

︋︣ای ﹋︧︉ ا﹝︐﹫︀ز ︋︀﹐ در ا﹝︐︜︀ن TOEFL، دا﹡︧︐﹟ 
︚﹥ ﹜︽︀︑ــ﹩ ﹝﹢رد ﹡﹫︀ز ا︨ــ️؟ ︚﹍﹢﹡ــ﹥ ﹝﹩ ︑﹢ا﹡﹫﹛ دا﹝﹠﹥ 
دا﹡︩ ︠﹢د را ︋︣ای ا﹬﹟ ا﹝︐︜︀ن ﹝﹧﹛ ﹎︧︐︣ش د﹨﹫﹛؟

واژه ﹨ــ︀ی  ﹝︖﹞﹢︻ــ﹥  در  را  ︨ــ﹢ا﹐ت  ا﹬ــ﹟   ︞︎︀︨ــ
﹋﹙﹞ــ︀ت،  ﹬︀﹁ــ️.  ︠﹢ا﹨﹫ــ︡  ︑︀﹁ــ﹏  آز﹝ــ﹢ن  ︲ــ︣وری 
﹝︺︀دل ﹨ــ︀ و ﹝︓︀ل ﹨ــ︀ی ا﹬ــ﹟ ﹝︖﹞﹢︻ــ﹥ ︋ــ︀ ﹧︋︣ه ﹎﹫ــ︣ی 
﹡︀م ﹨ــ︀ی ︋ــ﹥  ز﹝﹫﹠ــ﹥  ﹨﹞﹫ــ﹟  در  ﹝︴ــ︣ح  ﹋︐ــ︀ب  دو  از 
و  «400 Must have words for the TOEFL»

 ﹟﹬︣د آ﹝︡ه ا﹡︡. ا﹎ «Essential Words for the TOEFL»
﹋﹙﹞︀ت ︑﹢︨︳ ﹝﹣﹜﹀﹫﹟، ︎︦ از ︋︣ر︨﹩ ﹎︧︐︣ده ﹨︤اران 
﹜︽️ در ﹬︡﹠︚﹟ آز﹝﹢ن ︑︀﹁﹏ ︋﹥ د﹇️ ا﹡︐︟︀ب ︫︡ه ا﹡︡. 
︎ــ︦ از ا︨ــ︐﹀︀ده از ا﹬ــ﹟ ︋︀﹡ــ﹉ آ﹝﹢ز︫ــ﹩، واژه ﹨︀ی 
 ﹤︷﹁︀︝ ﹤︋ ﹤ــ︣وری ︋︣ای آز﹝﹢ن ︑︀﹁﹏ را ︋︣ای ﹨﹞﹫︪ــ︲

دا﹯﹛ ︫﹞︀ ﹝﹠︐﹆﹏ ︠﹢ا﹨︡ ︫︡.
١٢



VOCAB, 1-2-3

︋︀ ا﹬﹟ ﹋﹥ ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ دارای ﹜︽︀ت ز﹬︀دی ا︨️، 
︋︣ر︨ــ﹩ ﹋︀ر︫﹠︀︨ــ︀ن ﹡︪ــ︀ن داده ﹋﹥ ︋︣ای درک ﹋︀﹝﹏ 
﹝︐ــ﹢ن و ﹎﹀︐︀ر﹨ــ︀ی ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩، ﹬︀د﹎﹫ــ︣ی ︝︡ود 
٤٠٠٠ واژه ﹋︀﹁ــ﹩ ا︨ــ️. ﹋︀ر︫﹠︀︨ــ︀ن ﹡︀ر︨ــ﹫︦، ︋︀ 
 ﹟﹬︣︑ ︫ــ︡ه ︑﹢︨ــ︳ ﹝︴︣ح ﹤﹯︀ی ارا﹨ ️ ︋︣ر︨ــ﹩ ﹁﹧︨︣ــ
ــ﹥ ﹋︀ر ر﹁︐﹥ در  ﹝︣ا﹋ــ︤ ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ز︋ــ︀ن د﹡﹫ــ︀ و ﹜︽ــ︀ت︋ 
﹝﹀︀﹨﹫﹛  د﹬﹊︪ــ﹠︣ی ﹨︀ی ︑﹉ ز︋︀﹡﹥، ﹝︀﹡﹠ــ︡ OXFORD و 
LONGMAN، ﹝︖﹞﹢︻ــ﹥ ای از ﹋︀ر︋︣دی ︑﹬︣ــ﹟ ﹜︽︀ت ز︋︀ن 

 ﹤︻﹢﹝︖﹞ ﹟﹬︀د﹎﹫ــ︣ی ا﹬ ︀ ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ را ︑﹧﹫ــ﹥ د﹬︡ه ا﹡︡.︋ 
﹋﹥ در دو ︨︴︛ ﹝﹆︡﹝︀︑﹩ و ︎﹫︪︣﹁︐﹥ ارا﹯﹥ ︫︡ه  ا︨️، 
︫﹞︀ دا﹡︩ ﹋︀﹁﹩ را ︋︣ای ﹧︋︣ه ﹎﹫︣ی و درک ﹋︀﹝﹏ ﹝︐﹢ن 

و ﹎﹀︐︀ر﹨︀ی ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧﹩ در ا︠︐﹫︀ر ︠﹢ا﹨﹫︡ دا︫️.

V
،️︨
﹏﹞
︡ود
︀︋ ،︦
﹟﹬︣
 در

و  O

︋︀ن
﹤︻﹢
،️︨
︐﹢ن
.️
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VOCAB, 4-5-6

︋︀ ا﹬﹟ ﹋﹥ ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ دارای ﹜︽︀ت ز﹬︀دی ا︨️، 
︋︣ر︨ــ﹩ ﹋︀ر︫﹠︀︨ــ︀ن ﹡︪ــ︀ن داده ﹋﹥ ︋︣ای درک ﹋︀﹝﹏ 
﹝︐ــ﹢ن و ﹎﹀︐︀ر﹨ــ︀ی ز︋︀ن ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩، ﹬︀د﹎﹫ــ︣ی ︝︡ود 
٤٠٠٠ واژه ﹋︀﹁ــ﹩ ا︨ــ️. ﹋︀ر︫﹠︀︨ــ︀ن ﹡︀ر︨ــ﹫︦، ︋︀ 
 ﹟﹬︣︑ ︫ــ︡ه ︑﹢︨ــ︳ ﹝︴︣ح ﹤﹯︀ی ارا﹨ ️ ︋︣ر︨ــ﹩ ﹁﹧︨︣ــ
ــ﹥ ﹋︀ر ر﹁︐﹥ در  ﹝︣ا﹋ــ︤ ︑︜﹆﹫﹆ــ︀ت ز︋ــ︀ن د﹡﹫ــ︀ و ﹜︽ــ︀ت︋ 
﹝﹀︀﹨﹫﹛  د﹬﹊︪ــ﹠︣ی ﹨︀ی ︑﹉ ز︋︀﹡﹥، ﹝︀﹡﹠ــ︡ OXFORD و 
LONGMAN، ﹝︖﹞﹢︻ــ﹥ ای از ﹋︀ر︋︣دی ︑﹬︣ــ﹟ ﹜︽︀ت ز︋︀ن 

 ﹟﹬︀د﹎﹫ــ︣ی ا﹬ ︡ه ا﹡ــ︡. ︎ــ︦ از﹬ــ﹥ د﹫﹧︑ ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩ را
︨ــ︴﹢ح ︻﹑وه ︋︣ درک ﹋︀﹝﹏ ︑︣ ﹝︐ــ﹢ن و ﹎﹀︐︀ر﹨︀ی ز︋︀ن 
 Advanced ﹤﹡︀︋︪ــ﹠︣ی ﹨︀ی ︑﹉ ز﹊﹬ا﹡﹍﹙﹫︧﹩، ﹝﹀︀﹨﹫﹛ د

را ﹡﹫︤ ︋﹥ را︝︐﹩ ﹝︴︀﹜︺﹥ و درک ︠﹢ا﹨﹫︡ ﹡﹞﹢د.
١۴



IDIOMS & PHRASAL VERBSVERBS

﹝︐﹢ن دا︨ــ︐︀ن ﹨︀، د﹬︀﹜﹢گ ﹁﹫﹙﹛ ﹨︀ و ︝︐﹩ ﹝﹊︀﹜﹞︀ت 
 ﹩﹀﹚︐︟﹞ ︀ت︝﹑︴︮روز﹝︣ه و ︠﹫︀︋︀﹡﹩ ا﹡﹍﹙﹫︧ــ﹩، ︎︣ از ا
ا︨ــ️ ﹋﹥ ﹨︣ ﹬ــ﹉ ︋︀ر﹨︀ و ︋︀ر﹨︀ ا︨ــ︐﹀︀ده ﹝﹩ ︫ــ﹢﹡︡. 
﹧︐︣ و ا﹁︤ا﹧﹞ ︩﹬︀رت در ﹝﹊︀﹜﹞︀ت روز﹝︣ه  ︋ــ︣ای درک︋ 
﹐زم ا︨ــ️ از ا﹬﹟ ا︮︴﹑︝︀ت آ﹎︀﹨﹩ دا︫ــ︐﹥ ︋︀︫ــ﹫︡. 
﹋︀ر︫﹠︀︨ــ︀ن ﹡︀ر︨ــ﹫︦ ︋ــ︀ ا﹡︐︟ــ︀ب آ﹎︀﹨︀﹡ــ﹥ و د﹇﹫﹅ 
﹝︖﹞﹢︻﹥ ای از ﹋︀ر︋︣دی ︑﹬︣﹟ ا﹬﹟ ا︮︴﹑︝︀ت و ﹎︣دآوری 
آن  ﹨︀ در ا﹬﹟ ︋︀﹡﹉ آ﹝﹢ز︫ــ﹩ ︋﹥ ︫﹞︀ ﹋﹞﹉ ︠﹢ا﹨﹠︡ ﹋︣د 
︑︀ ︋ــ︀ ا﹬﹟ ا︮︴﹑︝ــ︀ت، ﹝﹀︀﹨﹫﹛، ﹝︺︀دل ﹁︀ر︨ــ﹩ و ︑﹙﹀︶ 
وا﹇︺﹩ آن ﹨︀ آ︫﹠︀ ︫﹢﹬︡. ﹨﹞︙﹠﹫﹟ ︋﹥ ﹨﹞︣اه ﹨︣ ︨﹢ال، 
﹬﹢﹎ ︣﹬﹢︭︑ ﹉﹬︀ ارا﹯﹥ ︫ــ︡ه ﹋﹥ ﹝﹢︗︉ ﹬︀︎︡اری ︋﹫︪︐︣ 

ا︵﹑︻︀ت در ︝︀﹁︷﹥ ︫﹞︀ ︠﹢ا﹨︡ ︫︡.

I
﹞︀ت
﹩﹀﹚
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